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今日 要 讲 的 是 怎 柑 控 制 自己 的 愤怒 , 生气 。 但 首先 要 解释 ， 
不 是 所 有 的 愤怒 ， 生 氛 都 是 钉 ， 都 是 罪 。 

弗 4:26 生 所 仓 不 要 犯罪 .不 可 合 怒 到 日 洛 . 

所 以 ， 我 们 可 以 生气 ， 但 不 犯罪 。 有 正义 的 惯 儿 。 了 耶稣 基 
车 有 正 久 的 惯 宝 。 

1) 耶稣 基督 两 次 为 黑 殿 人 彼 杷 污 而 动 奴 ( 徇 2:13-22， 大 
21:12-17， 可 11:15-19， 路 19:45-48) 

2) 他 因为 文士 和 法 利 春 人 的 假冒 为 善 而 动 奴 ( 太 23:1-4) 。 
3) 他 在 安县 日 攻 治 了 一 个 有 枯 就 手 的 人 。 因 为 他 过 愁 以 色 
列 人 的 心 刚 硬 、 融 动 怒 (可 3:16) 。 


正 久 的 恒 弘 

世上 有 很 多 事 应 该 令 你 愤 和 芍 ， 例 如 欺 雪 弱小， 雇 竺 如 博 ， 
兄 重 。 儿 和 死 不 能 保护 目 己 的 人 ， 坚 胎 。 色 情 或 性 交易 ， 雹 
其 是 涉及 未 成 年 的 少女 ， 或 儿 重 。 有 最 赣 毒 品 ， 尤 其 是 给 小 
孩子 。 都 应 该 使 我 们 惯 铠 

不 犯 菲 的 动 八 ， 是 因为 不 公 雯 的 菲 而 动态 ， 生 毛 。 但 要 雍 
清和 苞 的 是 。 如 果 有 人 得 菲 了 你 。 你 不 要 襄 目 己 有 正义 的 恒 
仆 ， 去 生 人 家 的 氟 。 有 人 得 徘 你 ， 无 诊 是 什 奈 原 因 ， 如 杂 
你 动 翁 ， 都 是 菲 。 所 以 不 要 为 目 己 而 生气 。 


犯 非 动荡 的 标记 
耶稣 这 无 固 内 利 兄 动 怒 的 有 菲 了 。 四 个 动荡 的 标记 。 
1) 如 果 你 没有 一 个 正义 的 动机 动态 ， 过 是 菲 。 
2) 如 果 是 对 人 动 仆 ， 而 不 是 对 事 ， 融 月 定 是 非 。 
3) 如 果 你 时 时 生 人 家 的 毛 ， 有 一 箱 不 衣 赦 免 人 的 心 ， 运 
外 是 非 。 
4) 如 采 你 有 一 个 报 服 的 心 ， 过 是 非 。 
“在 感言 ， 伸 教 我 们 六 个 办 法 ， 如 何 控制 我 们 的 脾气 。 抽 
有 的 教 必 ， 都 在 厂 25 章 。 计 我们 一 起 来 学 秋 ， 如 何 能 
目 制 的 能 力 。 


1) 是 昼 附 的 途径 
贱 25:8 不 要 冒失 出 去 盟 人 争 六 、 免 得 至 终 人 被 他 牌 辱 、 
你 融 不 知道 怎 棕 行 了 。 
。 冒 失 融 是 做 事 太 快 ， 没 有 附 性 。 招 来 性 辱 。 不 要 在 往 
告 前 ， 在 未 想 清 科 前 ， 融 作出 决定 ， 照 目 己 的 意思 去 
做 。 要 小 心 分 析 为 何 目 己 会 那 床 动 氛 , 不 是 一 件 容 易 的 
事 。 因 为 曾 一 个 人 怒 的 时 候 ， 融 会 做 出 一 点 很 思 杖 的 事 。 
过 正 是 厂 25:8 苹 的 ， 做 出 钴 辱 的 事 。 
。 在 过 个 时 候 ， 不 要 让 你 的 肪 来 作出 决定 。 你 已 和 经 不 能 
理 和 ， 人 被 惯 奴 种 表 了 标 胶 。 要 用 心 来 寿 理 事情 。 


上 年 到 | 的 途径 诗 


“ 伸 妨 不 要 那 压 快 融 动态 。 首 先 要 慢 慢 的 取 。 

感 18:13 未 首 取 完 先 回 从 的 、 便 是 他 的 厦 昧 、 和 娠 辱 
“很 多 时 ， 我 们 未 提 清 条 事情 的 真相 ， 融 但 动作 。 医 因为 我 
们 没有 英汉 笔 。 感 18:13 说 ， 未 英 清 和 芭 融 回答 的 ， 是 轧 
喜 的 ， 是 负 答 目 己 盏 辱 的 。 

感 29:20 你 网 言语 急 躁 的 人 感 .， 患 昧 人 比 他 更 有 指望。 
责 节 的 和 经 文 ， 一 节 是 未 颈 清 芭 融 回 舍 。 一 节 是 未 想 清和 花 
玖 回答 。 伸 说 都 是 轧 弘 的 。 


1) 是 忍 附 的 途径 华 


让 对 喜来 带领 我 们 。 所 以 下 次 你 想 发 脾气 的 时 候 ， 
让 理 赶 来 帮助 我 们 平静 下 来 ， 用 心 来 分 析 一 下 。 


全 15 18 暴怒 的 人 、 挑 雇 争 痛 . 忍 狼 的 人 、 止 县 分 委 
“我 们 要 做 一 个 平 上 县 分 争 的 人 
感 14:17 轻易 发 狼 的 、 行 事 恩 忌 


中 
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“如 果 你 很 容易 融 议 脾气 ， 墨 经 识 你 是 轧 缀 的 人 。 
*“ 亚 谓 山 大 希 的 例子 


首先 


”设立 施 计 的 、 人 被 人 恨 


2) 是 爱心 的 途径 
成 25:9-10 你 与 痢 舍 委 讼 、 要 与 他 一 人 辩论 .不 可 浊 漏 
人 的 密 事 .， 耿 怕 了 见 的 人 和 轧 你 、 你 的 昊 名 融 鸡 以 胸 享 。 
“过 里 ， 朋 友 是 同 卷 舍 一 个 意义 。 与 他 一 人 辩论 , 不 可 浊 
漏 人 的 密 事 . 
“耶稣 基督 亦 有 相似 的 教 遵 。 
太 18:15 从 大 你 的 种 兄 得 菲 你 、 你 融 去 赵 着 只 有 他 和 你 
在 一 处 的 时 候 、 指 出 他 的 条 来 . 他 和 震 阳 你、 你 便 得 了 你 
的 第 兄 。 


2) 是 爱心 的 途径 
太 5:23-24 所 以 你 在 条 二 上 鹿 稳 物 的 时 候 、 知 想起 弟兄 
癌 你 怀 钨 、 融 把 特 物 留 在 坛 前 、 先 去 同和 弟兄 和 好 、 然 后 
来 页 特 物 。 
“你 得 非 肌 兄 ， 他 辐 你 怀 外 ， 抑 或 弟兄 得 非 你 ， 都 是 你 的 
责任 去 找 他 薄 和 。 另 外 一 件 事 ， 正如 感 25:9 亦 计 , 去 
请 和 要 章 狙 一 个 人 去 。 
“很 可 惜 ， 有 很 多 家 庭 ， 教 党 的 分 腿 ， 融 是 因为 没有 照 黑 
径 的 吟 只 来 做 。 和 感言 有 态 外 一 节 经 文 ， 有 一 桩 的 教 剧 。 


2) 是 爱心 的 途径 
艇 17:9 遮掩 人 过 的 、 寻 求人 爱 .， 屋 次 挑 错 的 、 享 间 密 友 。 
。 一 个 时 时 当 忌 暴 露 朋友 的 过 错 ， 过 最 好 的 朋友 ， 都 会 元 开 他 
。 一 个 有 爱心 的 人 . 会 遮掩 别人 的 过 错 。 圣 经 褒 爱 能 遮掩 许多 的 罪 。 
。 用 傲 会 暴露 别人 的 过 错 ; 爱 会 遮掩 别人 的 罪 ( 披 前 4:8) 。 不 是 
说 对 别人 的 罪 ， 焦 眼 开 ， 焦 眼 于 。 因 为 你 爱 他 ， 在 公 , 你 私 底 下 
去 找 他 ， 指 出 他 的 错 。 (耶稣 基督 在 太 18:15 说 ， 当 只 有 你 和 
他 在 一 起 的 时 候 、 指 出 他 的 错 来 ) 。 在 私 ， 你 原 该 他 ! 
。 节 稣 基督 的 教导 ( 太 5:38-40) 
“用 爱心 ， 单 对 单 在 私 辰 下 的 项 告 ， 所 得 来 的 效果 ， 是 运 运 超 进 
我 们 若 果 失去 理 志 或 发 脾气 。 
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3) 是 咎 莫 的 途径 
感 25:11 一 句 话说 得 合 写 、 融 如 金鼎 果 在 银 和 网 子 孙 。 
* 一 个 金 搓 果 在 一 个 银 尽 子 了 悄 面 ， 有 多 感 的 配合 。 话 说 有 一 个 公 
画家 、 画 的 书 也 不 扎 栋 ， 所 以 不 出 名 。 有 一 天 ， 他 有 一 个 昌 有 的 
朋友 ， 为 吉 怖 他 融 真 了 他 的 一 幅 忌 。 运 用 一 个 久 金 的 相 架 ， 来 托 
过 幅 画 。 有 一 日 ， 有 一 个 小 从 入 他 的 家 但 箱 。 因 为 警 押 待 ， 他 只 
有 时 间 丛 过 幅 。 但 他 将 尽 斯 出 来 ， 只 丛 了 相 民 。 运 个 晶 者 告 
诉 朋友 。 朋 友 识 会 ， 以 为 个 从 了 幅 画 ， 连 金 相 以 都 不 要 。 曲 者 更 
正 他 朋友 说 ， 小 丛 没 有 从 他 的 必 ， 但 和 丛 了 个 相 架 。 在 过 个 例子 ， 
那 幅 必 不 配 那 相 以。 但 所 稚 门 王 请 的 金 蔬果 ， 完 全 匹配 那 银 移 。 
“ 一 句 鲁 得 合 时 ， 或 通 合 的 应 ， 都 是 一 柑 。 
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3) 是 怕 攻 的 途径 
艇 25:12-13 智 疗 人 的 蔷 戒 、 在 顺从 的 人 耳 中 、 好 像 金 耳环 、 和 精 
金 的 妆 饰 。 忠信 的 使 者 、 叫 差 他 的 人 心 娶 千 畅 、 融 如 在 收割 时 、 
有 冰雪 的 党 氛 。 
。 在 中 东 九 /十 月 的 时 候 ， 炎 熟 的 太 陪 下 收割 。 你 浴 疆 看 见 黑 门 山上 
的 积 轨 。 你 襄 磊 过 棠 氨 ， 准 所 ， 降 获 在 我 的 身上 ， 葡 好 了 。 曾 你 


人 NS 尤其 是 别 你 ， 很 激动 ， 很 生 毛 的 时 候 ， 你 的 回答 ， 
利川 百 色 。 

* 你 的 话 可 以 使 人 浣 得 在 大 热天 时 , 有 和 从 雪山 运 来 的 阵 阵 党 风 , 分 人 
顺 毛 。 你 的 回 丛 , 泵 可 以 火 上 加 油 ， 令 人 火爆 。 你 可 以 用 智 划 的 言 
语 ， 使 人 沈 得 你 很 局 趴 ， 好 像 名 了 美体 的 妆 饰 。 但 你 炙 可 以 给 人 感 
和 赏 ， 好 像 一 焦 全 身 都 是 刺 的 前 猪 ， 动 不 动 融 刺 和 伪 人 。 


二 后 知 奉 的 途径 妇 


艇 15:1 回答 柔和 、 使 她 消退 ， 言语 暴 廊 、 触 动 怒 气 。 
同 柑 讲 一 句 襄 话 ， 可 以 交 一 个 朋友 ， 亦 可 以 多 一 个 散人 。 


ASSS 口 亚 应 对 、 目 觉 襄 乐 ， 话 合 其 时 、 何 等 美好 。 
一 句 话 能 狼 平 姑 重 吵 ; 你 能 斩 目 赏 喜 乐 。 你 的 血 
框 都 全 低 点 。 目 制 是 非常 竹 要 。 


4) 是 有 力 的 途径 


息 25:15 蛋 音 忍 奉 、 可 以 考 动 君王 .柔和 的 舌头 、 能 折断 骨头 。 
。 你 知道 咀 ? 如 果 你 不 发 脾 氛 ， 照 伸 的 办 法 去 处 理事 情 ， 将 会 有 
更 大 的 能 力 。 我 们 知道 君王 是 很 有 力量 的 。 但 你 的 忍耐 能 胃 识 
服 在 赛 座 上 的 君王 。 上 经 文 襄 ， 你 能 加 用 你 柔软 的 舌头 ， 来 折 粮 
对 方 的 骨头 。 

。 真 正 的 力量 ， 不 是 财力 ， 不 是 暴力 ; 过 些 都 是 软弱 。 真 正 的 力 
量 ， 是 有 控制 的 能 力 。 不 是 靠 恶 ， 发 脾气 。 但 是 惫 忍耐 ， 用 爱 
心 ， 用 智 惹 。 很 多 时 ， 人 认为 是 力量 的 ， 例 如 靠 恶 ， 靠 嘛 。 都 

是 真正 的 力量 。 真 正 的 力量 ,是 依靠 伸 的 能 力 
Francis Xavier 的 例子 


5) 是 真 恕 的 途径 
“与 其 缀 脾气 是 负面 的 ， 我 们 春 该 有 一 个 正面 的 途径 . 融 是 
碘 恕 。 
厂 25:21-22 你 的 仙 散 、 各 化 了 融和 给 他 包 电 .在 渔 了 融和 给 
他 水 哆 。 因为 你 过 榜 行 、 融 是 把 居 火 堆 在 他 的 头 上 .， 耶 和 
华 也 必 呐 欧 你 。 
“过 又 是 兄 一 个 依 和 伸 力量 的 办 法 。 以 德 报 急 . 很 交 做 得 到 。 
最 低 水 平 ， 只 能 级 做 到 以 锥 报 得 。 一 般 人 最 多 做 到 以 得 报 
得 ， 以 息 报 息 。 融 是 你 对 我 好 ， 我 融 对 你 好 。 你 对 我 不 好 ， 
我 融 对 你 不 好 。 但 伸 要 我 作 做 到 以 德 报 钨 。 过 是 难 上 加 鸠 ! 


5) 是 真 恕 的 途径 
“ 伸 要 我 们 真心 去 和 祝福 对 方 ， 而 不 是 去 诅 区 对方。 最 好 的 办 法 来 
除去 你 的 获 人 ， 是 将 他 们 j 莹 成 你 的 朋友 。 不 是 好 似 你 在 施 扒 ， 
也 不 是 虚 情 假 晶 。 而 是 真心 真 硬 去 对 待人 。 如 果 你 真能 做 到 
过 感觉 是 准 以 形容 的 ， 是 伸 在 你 身上 所 做 的 工作 。 但 你 识 ， 二 
些 人 不 配 我 们 过 标 为 他 们 壳 樟 做。 你 目 己 呢 ? 你 又 配 吗 ? 
那 蔡 最 不 配 的 人 ， 才 最 需要 殿 情 。 保 和 共识 
弗 4:32 站 要 以 恩 枇 相符 、 存 异 悦 的 心 、 彼 此 能 恕 、 正 如 伸 在 
基督 聚 镑 如 了 你 们 一 柑 。 
蕉 12:21 你 不 可 为 吓 所 腾 、 反 要 以 癌 膀 患 。 
“ 洛克 非 勒 的 例子 


6) 是 克服 的 途径 
“如 出， 有 爱心 ， 有 智 右 ， 有 力量 ， 实 恕 的 途径 最 后 一 
个 途径 融 是 有 一 个 目 我 克服 的 心 . 
感 16:32 不 轻易 性 义 的 、 腾 过 筋 士 ， 治 服 己 心 的 、 强 如 
取 城 。 
感 25:28 人 不 制 伏 目 己 的 心 、 好 像 嗓 二 的 城 色 没 有 桨 垣 。 
“在 我 们 恒 得 怎 标 面 对 人 之 前 ， 我 们 自 先 要 面 对 目 己 。 和 纸 
文 忱 ， 曾 我 们 没有 目 制 的 时 候 ， 我 们 好 像 叹 坏 的 城 匈 , 完 
全 没有 保 访 。 很 容易 受到 魔鬼 的 攻 敬 而 犯 菲 。 


6) 是 克服 的 途径 


弗 4:26-27 生气 他 不 要 犯罪 不 可 售 怒 到 日 洛 . 也 不 
可 和 给 魔 鬼 留 地 步 。 

“ 荔 我 们 失去 控制 ， 融 很 容易 和 给 魔鬼 留 地 步 。 一 个 人 发 
脾气 的 时 候 ， 他 作 害 最 大 的 ， 是 他 目 己 。 有 人 说 好 像 一 
个 容 姑 装 住 酸 。 人 很 滥 的 酸 但 溶化 容 姑 。 融 好 像 我们 的 脾 
氧 信人 犁 天 我 们 的 身 角 。 


。 穆 迪 Dwight Moody, 的 例子 


和 纤 语 


外 是 忍耐 的 途径 ( 感 2528) 
B) 是 爱心 的 途径 ( 感 20:9-10) 
W) 是 智 划 的 途径 ( 咸 25:1 11-13, 23) 
WwW 是 有 力 的 途径 ( 感 25.:195) 
B) 是 磋 想 的 途径 (\ 咸 25:21-22) 
抽 ) 是 元 服 的 途径 ( 感 25:28) 


一 个 人 能 目 制 ， 是 要 半 导 寺 的 工作 ， 被 里村 充 溯 和 带领 ! 


01_ 感 言 的 智 莫 
02_ 性 灌 的 智 划 
03_ 人生 的 智 莫 
04_ 父 母 的 智 意 
05_ 夫妻 的 智 意 
06 _ 百 头 的 智 巧 


0/_ 谱 卑 的 智 莫 
08_ 晶 足 的 智 意 
09 _ 蚀 有 犁 的 智 划 
10_ 交 友 的 智 惹 
11_ 术 告 的 智 巧 
12_ 目 制 的 智 意 
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